Loc. Alpe della Grotta
STAZZEMA (LU)
rifugiofortedeimarmi@gmail.com

DEI MARM' www.caifortedeimarmi.it

Rifugio Alpino

ANTIPASTO

Tagliere di salumi locali

oppure Tagliere di formaggi con
miele e marmellate

oppure Sformatino di verdure

PRIMO PIATTO

Pasta con carciofi e salsiccia
oppure Zuppa di verdure e legumi
oppure “Matuffi” (polenta) al ragu

SECONDO PIATTO

“Peposo” di manzo

oppure Spezzatino di cacciagione in umido
oppure Sformato di verdure di stagione

CONTORNO

Carote trifolate

oppure Verdure di stagione saltate
oppure Patate al forno

DOLCE O FORMAGGIO
Crostata di marmellata

oppure Torta di mele —
oppure Torta di ricotta PREZZ0

con frutti di bosco 22,00 euro
BEVANDE Prenotazione

Acqua in brocca, vino toscano obbligatoria

MENV

A I'(N Partecipante al concorso Menu a Km Zero

2{&0 (dal 1° febbraio al 1° maggio 2016)
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