
ANTIPASTO
Misto del Puliti: mondiola garfagnina,
lardo di Colonnata, crostini d’erbi,
insalata di farro, olive
oppure	 Formaggi e miele locali e confetture della casa
oppure	 Torte o sformati di verdura e indolciti 
	 (produzione propria)

PRIMO PIATTO
Tordelli versiliesi
oppure	 Pasta di farro al pesto di cavolo nero e pancetta
oppure	 Crema di patate e porri con crostini di pane agliati

SECONDO PIATTO
Spezzatino di carne con cipolle rosse
oppure	 Cavolo strascicato con salsicce
oppure	 Torta di patate con formaggio fuso al forno

CONTORNO
Patate montanine bollite
con salsa d’ortica
oppure	 Verdure di stagione 
	 saltate in padella
oppure	 Fagioli all’uccelletto

DOLCE O FORMAGGIO
Crostata con marmellata della casa
oppure	 Torta di farro, carote e mandorle
oppure	 Biscotti ubriachi e vino dolce

BEVANDE
Acqua in brocca e vino sfuso toscano, 
birra di farro o castagne
             della Garfagnana e caffè

Rifugio Alpino
ADELMO PULITI

Loc. Case Giannelli di Arni
STAZZEMA (LU)

Tel. 340/6797834
virgi.bagnoni@gmail.com

www.rifugiopuliti.org

PREZZO 
20,00 euro
Menu specifici 
per celiaci, 
vegetariani
Prenotazione 
obbligatoria

Partecipante al concorso Menu a Km Zero
(dal 1° gennaio al 1° maggio 2017)
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